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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
  
                        

                                            

                                
                        [image: Diabète et surpoids]
                                                
                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
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                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...


  
                        

                                            

            


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
							Taux de réussite (2015-2023)

						

				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
		



		

	
				

                        

    
    
        
                        
                    
	


                                        
	
		
		
					
			
	
			
			Activité physique et endométriose		
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Maladie gynécologique, l’endométriose touche près d’une femme sur dix mais reste encore mal connue, voire ignorée. Si elle ne cause parfois aucun symptôme, elle peut dans certains cas provoquer des douleurs intenses. L’activité physique peut avoir des effets bénéfiques. Explications avec Ianis Mellerin, médecin fédéral, Emily Martineau (CTN) et Colin Charrier, enseignant en activité physique adaptée et santé.


						
					
						APA					
				


	

	

			
			 
			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			"En pleine forme" : l'entrainement croisé		
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Que vous soyez un adepte du yoga, de la marche, du crossfit… il n’y a que des avantages à introduire l’entraînement croisé (cross training) dans ses habitudes sportives. Explications : 


						
					
						Sport Santé					
				
	
					
						conseils					
				


	

	

			
			 
			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			Le gainage sans dommages		
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Dans l’exercice de la planche, un classique du gainage, il arrive que certains pratiquants se plaignent de tensions dans les épaules, au dos, ou aux poignets. Un inconfort qui peut détourner de cette pratique pourtant hyper bénéfique. Côté club passe en revue les bons réflexes pour un gainage efficace sans avoir mal.
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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							Adresse

						


	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.
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